
 Persoonlijk ontwikkelingsplan (POP) van:  startdatum POP 1: 
 startdatum POP 2: 

 Reflec�es 

 Mijn loopbaanvraag: 

 Mijn droomjob/loopbaandoel is: 

 Mijn huidige situa�e/werkcontext. 
 Wat zit goed? Wat wil ik behouden?Wat zit niet goed? Wat zou ik anders willen? 

 Mijn kwaliteiten en valkuilen:  Mijn waarden/loopbaanankers:  Mijn competen�es/talenten: 
 Doe ik graag en kan ik goed  Doe ik niet graag, kan ik goed 

 Doe ik graag, kan ik niet goed  Doe ik niet graag, kan ik niet goed 

 Mijn energiegevers/energienemers:  Mijn netwerk:  Mijn randvoorwaarden:  Mijn gewenste situa�e/werkcontext: 



 Ac�es/beslissingen/keuzes 

 Volgende stappen ga ik ze�en : 
 Welke ac�es wil ik nemen? Welke beslissingen heb ik 
 genomen? Welke keuzes heb ik gemaakt? 

 Dit wil ik op volgende manier aanpakken: 
 Hoe ga ik dat doen? Wie of wat kan mij helpen? Tegen 
 wanneer? 

 Gevolgen van mijn ac�es zijn: 
 Wat levert het mij op? Wat is het risico als ik mijn plan 
 niet realiseer? Welke gevolgen hee� het voor mijn 
 professionele toekomst? 

 Opvolgen ac�es: 
 Wat lukt goed? Waar loop ik nog vast? Waar moet ik 
 bijsturen? 


