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Workshops voor ouders van kinderen 
met een handicap of ernstige 
chronische ziekte
Zorg Werk Leven balans

Sinds 2012

Bijzondere aandacht aan combinatie
van zorg en werk
Diverse ESF projecten 

Sinds 2014

Brede groep van mantelzorgers

Sinds 2018



Cijfers over mantelzorg

68% van de mensen met hulpnood krijgt
hulp van een mantelzorger

30% van de Vlamingen +18 jaar gaf
mantelzorg in de voorbije 12 maanden
(7 mio Vlamingen ts 18 en 64 jaar)

60% van de Vlaamse mantelzorgers
combineert met betaald werk

voltijds 61%
deeltijds 29%
als student 5%
tijdelijk niet 4%

Bron: Zorgenquête 2021 steunpunt WVG

https://cdn.nimbu.io/s/5s8z9pq/channelentries/6binag0/files/2022_02%20Rapport_02_SWVG_Rapport_MJP1_03%20Zorgenqu_te%202021_Inhoudelijk%20Rapport.pdf?1jjp4z3


Ben ik een mantelzorger?

Ik?

Ik ben toch gewoon haar/zijn
ouder
partner

kind
broer/zus

grootouder/kleinkind
tante/oom/nicht/neef

vriend/vriendin
buur

……….

Herken jij de mantelzorger?

Zie jij de combinatie van zorg en werk?
Mantelzorger/mantelouder/alleenstaande ouder/…



Lastig
Intensieve allesdoeners

ouders / partners

Draagkracht/draaglast

gebrek aan professionele zorg 

Krachtig
Werk verhoogt draagkracht

Werk is belangrijk voor 
mantelzorgers

Competenties vanuit zorg

Combinatie mantelzorg en werk

De Standaard, 22 juni 2023



Verhoogde aandacht voor combi

• Europese richtlijn Werk-leven balans voor ouders en mantelzorgers
Work-life balance - Employment, Social Affairs & Inclusion - European Commission (europa.eu) 

• Vlaams Mantelzorgplan (Welzijn)
Mantelzorgplan 2022-2024.pdf (mantelzorgers.be)

• Aandacht voor herintreders en beroepsinactieven (Werk)
Samenvatting bevindingen onderzoek potentiële herintreders (2) (1).pdf (vdab.be)

• Triatlonproject
Projecten en beleidsaanbevelingen - Magenta (kuleuven.be)

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1311&langId=en
https://www.mantelzorgers.be/Documents/Mantelzorgplan%202022-2024.pdf
https://extranet.vdab.be/system/files/media/bestanden/2023-04/Samenvatting%20bevindingen%20onderzoek%20potenti%C3%ABle%20herintreders%20%282%29%20%281%29.pdf
https://ppw.kuleuven.be/ogop/magentaproject/projecten-en-beleidsaanbevelingen


Impact van de Europese richtlijn in België

• in nieuwe arbeidsdeal: recht op vragen van flexibele regeling

• Zorgverlof | De Rijksdienst voor Arbeidsvoorziening (rva.be)

https://werk.belgie.be/nl/themas/feestdagen-en-verloven/recht-om-flexibele-werkregelingen-aan-te-vragen-voor-zorgdoeleinden
https://www.rva.be/nieuws/2022/12/23/zorgverlof


Scharniermomenten  - triggers
Zorgsituatie

• een (bijkomende) diagnosestelling, 

• zoeken en wachten op gepaste hulp, 

• hulp die niet als ondersteunend wordt  ervaren

• frustraties over de werking van het onderwijs, 

• extra zorgtaken 
of bijkomende personen die (plots) ook ondersteuning nodig 
hebben,

• de (complexiteit van) administratieve documenten die in 
orde moeten worden gebracht   

Persoonlijke belasting

• weinig tot geen zelfzorg of tijd om zelf alles te laten bezinken,

• de wil om alles zelf (perfect) te doen

Situatie op het werk
• de druk die op het werk wordt ervaren,  

(toenemend) onbegrip van de werkgever



Loopbaan
18 

jaar
67 

jaar

ziek
Verlof

leefloon

werkloos

Verlof

Verlof



Een scala aan loopbaanvragen



Tools op vlak van combi mantelzorg en werk

www.loopbaanmetzorg.be

www.datisdevraag.be

Combinatie van zorg en werk
14 tools

Loopbaanbeslissing 
persoonlijk assistent van een 
familielid worden/blijven?
20 tools  - enkele breder inzetbaar

Triatlon Workshops voor mantelzorgers Opleiding loopbaancoaches:

www.loopbaanmetzorg.be
http://www.datisdevraag.be/








20 tools in 10 rubrieken









Triatlon

Mijn zorgstrategie
(120 min)

Hoe zit het met 
mijn tijd?

(60-75 min)

Mijn grenzen en hoe 
ermee om te gaan

(60 - 90 min)

Hoe ga je in gesprek
met je omgeving?

(90 – 120 min)

Slim inzetten van 
verlofstelsels

(120 min)

Wat betekent werk en
zorg voor mij?

(40 min)



Een goed leven 
Genieten van het jongleren met verschillende ballen

Foto: Ralph Schmitz, gebruiksrecht Magenta

slapen

werken

huis-
houden

vrije 
tijdzorgen 

voor …

sociaal 
contact

Eigen 
gezondheid

Triatlon



Verschillend per persoon
Verschillend over de levensduur van 1 persoon

leeftijd 20 27 30 42 53 65

Slapen

Huishouden

Werken

Verplaatsingen

Zorgen

Ontspannen
Triatlon



Slapen

Huishouden

Werken

Zorgen

Ontspannen

Verplaatsingen

Druk op 
slaap en 
ontspanning

Minder 
werken

Stoppen 
met 
werken Triatlon



Minder werken?

Keuze tussen geld en tijd?

vb. inkomensverschil bij 20% werkvermindering
wat als je je werk niet vermindert en dat bedrag besteedt aan inzet van anderen bij jou thuis?

Word jij het zorgsysteem?

Hoe lang hoeveel % minder werken ?
Triatlon



Verlofstelsels

Keuze van 
verlofstelsel

Je werksituatie (grijs)

Kenmerken die meespelen 
(groen)

Wensen en keuzes (oranje)

Statuut waarin je werkt

Bedrijf/organisatie
grootte

mogelijkheden

Jouw werksituatie
hoe lang in dienst?
% tewerkstelling?

Kenmerken van 
verlofstelsels

Kenmerken van de zorgbehoevende
relatie met jou

leeftijd

Gewenste zorgtijd
% vermindering

duurtijd

Mogelijke stelsels voor jou
overblijvende quota

deadline quota
hoogte van de uitkering

Kenmerken van je gezinssituatie
inkomenssituatie (hulp, geld)

Triatlon



De sandwichcoach - zorgstrategieën
❑Wat is een zorgstrategie?
❑Voor- en nadelen?  Wanneer inzetten? 

✓Acceptatiestrategie
✓Segmenteerders of Integreerders
✓Hulpzoekstrategie
✓Planningsstrategie
✓Regiestrategie
✓Zelfzorgstrategie
✓Tijdfocusstrategie
✓Waardenstrategie
✓Alle ballen tegelijkertijd in de lucht houden-strategie

Sandwichcoach_zelfscreeningsinstrument.pdf (odisee.be)

https://www.odisee.be/sites/default/files/public/2022-01/Sandwichcoach_zelfscreeningsinstrument.pdf


Mantelzorgers: grote doelgroep

©Foto Luc Dosselaere, gebruiksrecht Magenta

Toenemende aandacht voor de combinatie 
van mantelzorg en werk

Rol van de loopbaancoach !
Balansvragen: zichtbaar of sluimerend

Opleidingsaanbod voor loopbaancoaches

Diverse tools publiek beschikbaar



Loopbaancoaching van mantelzorgers - Faculteit Psychologie en 
Pedagogische Wetenschappen (kuleuven.be)

https://ppw.kuleuven.be/ppwcontinuo/aanbod/loopbaancoaching-van-mantelzorgers/copy2_of_index






Info en inschrijvingen opleidingen najaar 2023: 
Loopbaancoaching van mantelzorgers - Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen (kuleuven.be)

Aanmelding voor mailings van  Magenta: 
Formulier aanmelding professionelen - Magenta (kuleuven.be)

Projecten Magenta over combinatie zorg en werk:
Projecten en beleidsaanbevelingen - Magenta (kuleuven.be)

https://ppw.kuleuven.be/ppwcontinuo/aanbod/loopbaancoaching-van-mantelzorgers/copy2_of_index
https://ppw.kuleuven.be/ogop/magentaproject/formorg
https://ppw.kuleuven.be/ogop/magentaproject/projecten-en-beleidsaanbevelingen
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