
Schrijf je in bij VDAB. Dit kan op drie manieren:

1. online via www.vdab.be. Geef bij inschrijving aan 
dat je ziek bent en stappen naar werk wil zetten.

2. bel gratis naar 0800 30 700
3. ga langs in je vdab-kantoor

Afspraak met je bemiddelaar van VDAB

We leggen zo snel mogelijk een afspraak vast met 
een bemiddelaar in je buurt.

Neem het aanmeldingsformulier van de arbeidsarts 
en alle medische documenten met info over je 
(werk)situatie mee naar de afspraak.

Oplossingen bekijken 

Je bemiddelaar bekijkt samen met jou welke ondersteuning  
je nodig hebt om weer aan de slag te gaan.
Voorbeelden zijn:
• Sollicitatiebegeleiding
• Hulp bij het zoeken welke job je wil en kan
• Een opleiding om je bij te scholen
• Een bedrijfsstage om ervaring op te doen
• Jouw rechten op ondersteunende maatregelen nagaan
Je bemiddelaar laat de terug-naar-werk-coördinator van je 
ziekenfonds weten welke ondersteuning je krijgt en vertelt jou 
wat je moet doen om in orde te zijn voor het ziekenfonds. 

Tips en opdrachten 

Na je inschrijving bij VDAB krijg je een online account. 
In je account krijg je een heleboel tips en opdrachten 
die je kunnen helpen in je zoektocht naar werk.

 Weer aan het werk bij een nieuwe werkgever?

Ben je weer aan het werk bij een nieuwe werkgever? 
Proficiat! Breng je bemiddelaar hiervan op de hoogte.

Tijdens je consultatie met 
de arbeidsarts wordt een 
aanmeldingsformulier 
opgemaakt waarmee je 
arbeidsarts je doorverwijst 
naar VDAB.

Wat nu?

Aan de slag na ziekte
Je krijgt een ziekte- of invaliditeitsuitkering en kan niet terug aan de slag bij je huidige werkgever.  
Wil je (in de toekomst) terug aan het werk bij een nieuwe werkgever? Je ziekte of beperking hoeft werk niet in de weg 
te staan. Samen met onze partners begeleiden we je gratis om een job te vinden. Ontdek de verschillende stappen.

Wil je meer info?

• Surf naar vdab.be/gezondheidsprobleem.
• Bel gratis naar 0800 30 700.
• Chat met een van onze medewerkers op vdab.be.
• Neem contact op met je ziekenfonds.
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Opgelet: Wanneer je een traject bij VDAB opstart, en je hebt nog geen 
engagementsverklaring ondertekend, zal je ziekenfonds je hiervoor 
contacteren. Ga zeker in op deze uitnodiging van je ziekenfonds.


